z HUK-COBURG
Gesundheits-
forderung

- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Mittag

Nachmittag
/
Abend

HUKactive-Kursangebote der vhs Coburg — Sporthalle HC-Platz

16.30 — 17.30 Uhr

Ganzkorper-
training

Hajnalka Téth

ab 22.09.2025

Glltig vom 22.09.2025 bis 13.02.2026
(Stand: 08_2025)

12.30 —13.30 Uhr
Yoga in der
Mittagspause

Kerstin Thalkofer

ab 23.09.2025

17.30 — 18.30 Uhr

Power-Pilates

Hajnalka Téth

ab 23.09.2025

12.30 - 13.30 Uhr

Workout fur die
Mittagspause

Nadine Stang

ab 24.09.2025

16.30 — 17.30 Uhr

HIT —
Hochintensives
Intervalltraining

Yvonne Heinz

ab 24.09.2025

12.00 — 13.00 Uhr

Pilates

Claudia Bechmann

ab 25.09.2025

16.30 — 17.30 Uhr

Mit Yoga in den
Feierabend

Kerstin Thalkofer

ab 25.09.2025

Vhsg.'.o

Volkshochschule
Coburg Stadt und Land

12.30 - 13.30 Uhr
All in one — Aktiv
ins Wochenende

Nadine Stang

ab 26.09.2025
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